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UN ATELIER 

« RÉFÉRENTIEL DE NAISSANCE » 
 

Décodez votre Référentiel  

à la lumière de la PSYCHANALYSE  

freudienne et jungienne 

 
 

 
 
 
 

Animé par Hélène Poisot 
Psychologue, Coach et Tarologue 
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Atelier de 3 sessions 

Référentiel de Naissance 
 

Pour décoder et explorer 
« Ton Référentiel éclairé 

par les concepts psychanalytiques » 
 

 
Tu as l'impression de rejouer toujours les mêmes scénarios dans ta vie ? 

De te heurter aux mêmes blocages, sans vraiment comprendre pourquoi ? 
 
C'est ton inconscient qui tient les rênes — et la bonne nouvelle, c'est qu'il est possible 
de l'explorer, de le comprendre, et de reprendre peu à peu la main. 
 
Je te propose un voyage au cœur de ton Référentiel de Naissance, éclairé par les 
grands concepts de la psychanalyse freudienne et jungienne.  
 
Tu découvriras une autre façon de percevoir les 13 maisons et les 22 arcanes majeurs. 
Une autre façon de lire ton Référentiel.  
 
Au fil de 3 sessions, tu vas plonger dans le langage symbolique de tes arcanes selon 
Les deux approches psychanalytiques pour découvrir ce qui te mène, souvent à ton 
insu — et trouver des clés concrètes pour continuer ton évolution. 
 
Au cours de cet atelier, je t'aiderai à approfondir ton propre travail (sur ton cahier des 
exercices). Nous « creuserons » ensemble le langage symbolique de tes arcanes à la 
lumière des concepts psychanalytiques. 
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À qui s'adresse cet atelier ? 
 

Cet atelier est fait pour toi si… 

✦ Tu connais déjà ton Référentiel de Naissance et tu veux l'explorer en 
profondeur 
✦ Tu sens que certains mécanismes se répètent dans ta vie sans que tu en 
comprennes vraiment l'origine 
✦ Tu es curieux(se) de découvrir les concepts de Freud et Jung à travers le 
prisme de tes propres arcanes 
✦ Tu veux mieux comprendre ton ombre, ton animus/anima, ton Surmoi — et 
ce qu'ils révèlent de toi 
✦ Tu souhaites avancer sur ton chemin intérieur avec des outils symboliques et 
psychologiques concrets 

 
Pas besoin de connaître la psychanalyse, tout sera expliqué pas à pas 

 
 
 

« Chère Hélène Je te remercie pour ce que tu proposes, le Tarot m’a non seulement 
fait grandir intérieurement mais certainement fait acquérir un peu plus de maturité 
émotionnelle. 
Si je ne vois pas encore tous les acquis extérieurs, il apporte une sérénité certaine.  
Ça n’a pas de prix parfois ! » KARINA  
 
 

Les Modalités Pratiques 

 

📅 Dates 
Mercredi 1er avril 2026 
Mercredi 8 avril 2026 

Mercredi 15 avril 2026 
 

 

⏰ Horaire 
De 17h à 19h 

Format : En ligne sur Zoom 
 

 
 

Tu peux choisir la formule en groupe pour échanger avec d'autres 
participants, ou bien la formule en individuel si tu préfères un 
accompagnement personnalisé en « one to one ». 
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LE PROGRAMME 

Ces 3 sessions seront pour toi une véritable aventure, celle d'un éclairage de ton 
inconscient et de ta manière de fonctionner de façon répétitive ou mécanique. 

SESSION 1 : TON MOI 
Maison 1 = Le Moi social : comment il s'est socialisé 
Maison 2 = La défusion d'avec la mère : ce qui s'est passé pour toi 
Maison 3 = Les refoulements : ce que tu as refoulé 
Maison 5 = Le seuil initiatique et tes prises de conscience 
+ Un tirage pour éclairer tes prises de conscience 

SESSION 2 : TON INCONSCIENT 
Maison 4 = L'animus (pour les femmes) : la part masculine des femmes 
Maison 6 = L'anima (pour les hommes) : la part féminine des hommes 
Maison 7 = L'ombre et le dragon : ce qui entre en lutte avec toi 
Maison 9 = La source des pulsions et tes compensations 
Maison 10 = Le Surmoi et les interdits : comment s'est formé ton surmoi 
+ Un tirage pour y voir plus clair sur ton ombre 

SESSION 3 : TON ÉVOLUTION 
Maison 8 = Ton adaptation : comment tu t'adaptes cette année 
Maison 11 = L'inconscient familial : les couleurs de cet inconscient 
Maison 12 = L'idéal du moi : vers quel idéal tu aspires 
Maison 13 = Les conflits internes : ce qui se joue 
+ Un tirage pour éclairer ton idéal et tes conflits 

Ton BONUS exclusif 

Les significations des 13 maisons et des 22 arcanes du Tarot en fonction des 
concepts de la psychanalyse freudienne et jungienne 
 

Juste après ton inscription, tu recevras 
 

➢ Ton cahier des exercices et des tirages 

➢ L'exemple d'analyse de mon propre Référentiel dans cette 
perspective psychanalytique 
➢ Ton Bonus :  document sur les significations essentielles des 
Maisons et des arcanes majeurs dans la perspective 
psychanalytique. 
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Formée depuis longtemps au Référentiel de Naissance, j'animerai chaque séance 
avec passion et bienveillance en t'aidant à explorer ton propre processus de 
manifestation. 
J'ai conçu cet atelier pour t'offrir une expérience holistique et transformative, où tu 
pourras découvrir des clés précieuses pour continuer ton évolution de conscience. 
 

Les Tarifs et une OFFRE SPÉCIALE ! 

Formule en Groupe Formule en Individuel 
222 € 

Pour les 3 sessions 
270 € 

Pour les 3 sessions 
 

 

 

TON OFFRE SPÉCIALE  
 

Inscris-toi avant le 27 mars et bénéficie de 25,5 % de réduction 
Avec le code : RNPSYCHANALYSE 

Groupe : 165 € au lieu de 222 €   •   Individuel : 213 € au lieu de 270 € 

Les places sont limitées à 8 participants 
Réserve ta place avant le 27 mars pour profiter des -25,5% 

 

 
Réserve dès maintenant ta place pour cet atelier ! 

Pour t'inscrire, clique sur ce lien 
JE M’INSCRIS À L’ATELIER 
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FAQ 

Dois-je déjà connaître le Référentiel de Naissance ?  
Non ! Dès ton inscription, tu reçois ton Référentiel personnalisé et son guide complet. 
 
Que se passe-t-il si je rate une session ?  
Tu recevras l'enregistrement de chaque session pour pouvoir la visionner à ton 
rythme. 
 
Combien de temps dure le travail entre les sessions ?  
Compte environ 30 minutes de préparation avant chaque atelier. Tu peux y revenir 
autant de fois que tu le souhaites. 
 
Est-ce que je vais vraiment transformer mes blocages en 3 sessions ?  
Ces 3 sessions vont t'offrir des prises de conscience majeures et des clés concrètes 
de transformation. Le vrai changement se fera dans la durée, avec le cahier de 
travail comme outil permanent. 
 
 

D’autres questions ? Contacte-moi ! 
 

📞 06 10 70 29 61   •   ✉ helene@letarot-tresorinfini.com 
 

 
 

 
Réserve ta place avant le 27 mars pour profiter des -25,5% avec le code 

RNPSYCHANALYSE 
 

Je m'inscris à l'atelier 

 

 
 
 

 
 
 

http://letarot-tresorinfini.com/
mailto:helene@letarot-tresorinfini.com
https://letarot.learnybox.com/formulaire-atelier-psy/

