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UN ATELIER  

« RÉFÉRENTIEL DE NAISSANCE »  
 

Pour comprendre et vivre 
TON RÉFÉRENTIEL 

ÉCLAIRÉ PAR LES CONCEPTS   
DE LA PSYCHANALYSE 

 

 
 

Animé par Hélène Poisot  
Psychologue, Coach et tarologue 
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🌟  
Atelier de 3 sessions 

Référentiel de Naissance  
 

Découvre et explore  
 

« Ton Référentiel éclairé  
par les concepts psychanalytiques » 

 

 
 
En tant qu’être humain, nous sommes pour la plupart du temps, menés 
par notre inconscient.  
 
Ce sont les concepts et la pratique de la psychanalyse freudienne et 
jungienne, qui ont ouverte des portes pour la découverte et le dévoilement 
de l’inconscient.  

Je te propose aujourd’hui un atelier qui te permettra d’explorer une autre 
vision de ton Référentiel et de découvrir des aspects de ton inconscient. Il 
te conduit la plupart du temps et il vaut mieux apprendre à le connaitre.  

Je t’invite à participer à cet atelier qui sera très enrichissant.  

Il fera appel à ton esprit intuitif, imaginatif et méditatif.  

Au cours de cet atelier, je t’aiderai à approfondir ton propre travail (sur ton 
cahier des exercices). Nous « creuserons » ensemble le langage 
symbolique de tes arcanes à la lumière des concepts psychanalytiques.  
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📅 Dates : les 3 mardi 13, 20 et 27 AOÛT 2024 
 

⏰ Horaire : de 17 h à 19 h sur Zoom 
 
Ces 3 sessions seront pour toi une véritable aventure, celle d’un éclairage 
de ton inconscient et de ta manière de fonctionner de façon répétitive ou 
mécanique.  
 
 

SESSION 1 : TON MOI 
 

Maison 1 = Le Moi social : comment il s’est socialisé 
Maison 2 = La défusion d’avec la mère : ce qui s’est passé pour toi  
Maison 3 = Les refoulements : ce que tu as refoulé 
Maison 5 = Le seuil initiatique et tes prises de conscience 
 
+ Un tirage pour éclairer tes prises de conscience  
 
 

SESSION 2 : TON INCONSCIENT 
 

Maison 4 = L’animus (pour les femmes) : la part masculine des femmes 
Maison 6 = L’anima (pour les hommes) : la part féminine des hommes 
 
Maison 7 = L’ombre et le dragon : ce qui entre en lutte avec toi  
Maison 9 = La source des pulsions et tes compensations 
Maison 10 = Le Surmoi et les interdits : comment s’est formé ton surmoi 
  
+ Un tirage pour y voir plus clair sur ton ombre 
 
 

SESSION 3 : TON ÉVOLUTION 
 

Maison 8 = Ton adaptation : comment tu t’adaptes cette année 
Maison 11 = L’inconscient familial : les couleurs de cet inconscient 
Maison 12 = L’idéal du moi : vers quel idéal tu aspires 
Maison 13 = Les conflits internes : ce qui se joue 
 
+ Un tirage pour éclairer ton idéal et tes conflits 
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En participant à cet atelier, tu recevras 
 

 
! Ton cahier des exercices et des tirages 

 
! L’exemple d’analyse de mon propre Référentiel dans cette 

perspective psychanalytique 
 

! Un document sur les significations essentielles des Maisons et des 
arcanes majeurs dans la perspective psychanalytique.   
 
 
 

 
 

 
Formée depuis longtemps au Référentiel de Naissance, j’animerai chaque 
séance avec passion et bienveillance en vous aidant à explorer votre 
propre processus de manifestation.  
 
 
J’ai conçu cet atelier pour vous offrir une expérience holistique et 
transformative, où vous pourrez découvrir des clés précieuses pour 
continuer votre évolution de conscience.  
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Réserve dès maintenant ta place  
Pour ce nouvel atelier ! 

 
 
Le nombre des participants est limité afin de garantir une atmosphère de 
confiance, propice aux échanges entre participants.  
 
🎁 En réservant avant le 5 août tu bénéficies d'une réduction spéciale 
de 33% sur le tarif d'inscription ! 
 
 

Pour obtenir plus d'informations, 
Contacte-moi au 06 10 70 29 61 

ou par courriel à helene@letarot-tresorinfini.com. 
Je serai ravie de répondre à toutes tes questions et de t’accompagner tout 
au long de cette belle aventure intérieure. 
 
 
Rejoins-nous pour cet atelier sur le Référentiel de Naissance et viens 
explorer ton Référentiel à la lumière des concepts psychanalytiques 
freudiens et jungiens.  

 
 

Avant le démarrage des ateliers, tu recevras : 
! Ton Référentiel de Naissance et son guide (si tu ne l’as pas encore)  
! Ton cahier des exercices et des tirages pour préparer les 3 

sessions. 
 
 

Pour t’inscrire, clique sur ce lien 
 

https://letarot.learnybox.com/formulaire-atelier-5/ 
  

 

 
 


