Découvrez la Méthode 130R
Votre alliée en temps de crise

Le contenu de la Méthode 130R
Un parcours via le Tarot pour :
o Analyser les blocages provoqués par la crise.
« Identifier les croyances limitantes
» Activer une posture de résilience, de centrage et d'alignement intérieur.
o Recevoir les outils et exercices guidés pour transformer le challenge en
espace d’évolution.
Dans un monde ou tout s’accélere et les repéres vacillent, vous méritez d’étre ancré,
clair et piloté par votre intuition.
Les promesses et les bénéfices
Neutraliser 'anxiété, la peur, le doute.
« Renforcer la fréquence vibratoire, la présence et la clarté intérieure.
o Permettre des choix alignés, confirmés par I'intuition.
o Evoluer suite a une crise, avec cap stratégique sur le futur.

La Méthode 130R,

Est congue pour traverser les périodes difficiles. Elle vous offre un chemin vers la
résilience intérieure, en vous reconnectant a votre fréquence de Vie

Vos Reésultats : moins d’anxiété, moins de doutes, des décisions alignées et une
confiance retrouvée — des choix qui résonnent avec votre étre profond.

Pourquoi elle fonctionne ?
Une pédagogie claire et structurée, alliée a la sagesse du Tarot. Vous étes guide,

pas a pas, vers une transformation durable.
Votre engagement ? 147€ seulement pour ce module unique.

https://helenepoisot.fr - https://letarot-tresorinfini.com




