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Un tirage pour faire vivre  
le printemps dans votre vie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voilà le printemps qui arrive ! La nature se transforme déjà.  
D'ailleurs, tout est toujours en transformation : notre monde, nos pensées, nos 
actions, notre corps, nos émotions... 
 
"La seule chose qui ne change pas, c'est le changement !" 
 
Le Tai-Ki chinois nous montre clairement ce mouvement  
de transformation constante. Nous y voyons : 

• le monde de la dualité à travers les 2 couleurs : 
o le noir du Yin qui représente les énergies fémines réceptives et 

dispersées 
o le blanc du Yang qui représente les énergies masculines actives et 

concentrées 
• les énergies manifestées et les énergies en potentiel représentées par les 

2 points  
• Le mouvement indiqué par une courbe en S, qui évoque le passage 

perpétuel du Yin au Yang et du Yang au Yin. 
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La culture chinoise nous présente ainsi un modèle des transformations 
constantes qui ont lieu dans le monde et dans celui de chacun de nous.  
 
Nous sommes soumis, que nous le voulions ou non à des changements, ce qui nous 
demande de la souplesse, de la flexibilité, de l'acceptation... 
 
Cependant, il existe une part de nous-même qui ne veut pas changer, qui nous 
impose une forme d'inertie :  
Cette part s'appelle le subconscient.  

 
 

Le subconscient 
 

Le subconscient est cette partie de votre personnalité qui agit automatiquement, 
après avoir appris un programme. Elle engendre des habitudes. Vous en retirez 
des avantages et des inconvénients :  
 

• des avantages : lorsque vous apprenez à conduire, à danser, à répéter des 
gestes professionnels etc... le programme qui se déroule tout seul vous 
libère et vous permet d'éviter d'avoir à vous concentrer excessivement. 
Ce qui est appris est enregistré et devient un acquis.  

 
• des inconvénients : des programmes ou des croyances que vous avez appris 

dans votre enfance ont aujourd'hui des effets pervers qui jouent contre 
vous. Ils vous font vivre des automatismes mécaniques dont vous n'avez 
plus conscience. Vous restez alors "coincés" et empêchés d'avancer.  

 
 

C'est cette part qui vous freine et qui vous empêche de 
vous transformer. Bien souvent cette part 
subconsciente ne veut pas changer, et cela souvent, 
malgré vous.  
 
Je vous propose un tirage simple qui vous aidera à 
transformer ce qui a besoin de changer en vous et dans 
votre vie.  
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La structure de votre tirage 
 
Vous allez tirer 3X2 cartes (1 majeure accompagnée d'une mineure pour la 
préciser)  :  
 

• à gauche = ce que j'ai à transformer en ce moment : ce peut être une 
façon d'agir, de me comporter, de relationner, de penser... Ces 2 cartes 
vont me permettre d'identifier ce qu'il est bon pour moi de transformer 
en ce moment 

 
• au milieu = les moyens de ma transformation : ces moyens peuvent être 

externes comme des personnes, des informations, de méthodes. Ils 
peuvent aussi être internes comme des talents restés cachés, des 
potentiels encore  inexplorés... 

 
• à droite = le résultat de ma transformation ou ce que ce processus me 

permettra d'atteindre. Il s'agit de mon but à atteindre ou de mon idéal 
vers lequel je tends.  

 
Voici un exemple :  
 

• à gauche = ce que j'ai à transformer en ce moment  
 Le Chariot + 9 d'Épée 
 des croyances (Epée) et des émotions (9) au sujet de ma réussite (VII) 

• au milieu = les moyens de ma transformation  
 La Justice + 4 d'Épée 
 faire ce qui est juste pour moi (VIII) et développer mon intuition (Épée) 
 pour concrétiser   

• à droite = le résultat de ma transformation  
 Le Bateleur / La Reyne de Deniers  
 Faire vivre mon "enfant intérieur" créatif (I) capable de réaliser 
 concrètement en étant reliée en permanence avec mon Soi (Reyne)  
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A vous maintenant ! 
Tirez vos 3 cartes majeures accompagnées de 3 cartes mineures,  
et cherchez patiemment à interpréter à partir de ce que vous  
sentez de vous-même et de la symbolique des cartes.  
 

 
La place  

des cartes 
 

 
Mes cartes 

 
Mon interprétation 

ce que j'ai à 
transformer 
en ce moment 

 
 
 
 
 
 
 

  

les moyens 
que j'ai de 
faire cette 

trasformation 
 
 
 
 
 
 

  

le résultat de 
ma 

trasformation 
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Maintenant que vous avez identifié ce que vous allez transformer, que vous 
connaissez les moyens pour le faire et le résultat que vous obtiendrez, vous avez 
intérêt à prendre des décisions concrètes.  
 
Vous pouvez choisir : 

o la modification d'une pensée ou d'une croyance, 
o un ressenti ou un état émotionnel à cultiver 
o une action quotidienne à faire...  

 
 

Ce que je décide de faire pour opérer cette transformation : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ce que je fais Les changements que je constate 
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La programmation de votre subconscient. 
 
Vous allez reprogrammer votre subconscient. Il y a plusieurs manières de le faire  
 

o par auto-hypnose : il existe des enregistrements vous permettant 
d'atteindre un état dit "alpha" où votre subconscient enregistre 
facilement de nouvelles données 

o par répétitions : à force de répéter des mots ou des actions, votre 
subconscient acquiert un nouveau programme qui va remplacer l'ancien; 
Vous allez installer de nouvelles habitudes.  

o par des techniques psycho-énergétiques : il existe des techniques de PNL 
(Programmation Neuro-Linguistique) , l'EFT (Emotionnal Freedom 
Technic), les Fleurs de Bach, les mudras et des quantités d'autres.  

 
Votre motivation est essentielle.  
 
C'est pour cette raison que bien souvent, nous attendons une catastrophe avant 
de changer ce que nous avons à changer : un gros problème, une maladie, une 
perte, une situation dangereuse... etc 
  
Tant que nous n'avons pas assez souffert, nous ne sommes pas suffisamment 
motivés pour changer !  
Êtes-vous motivé aujourd'hui ?  
 

Alors... 
n'attendez pas ! 

 
Prenez votre Tarot et votre carnet de notes quotidiennes ! 

 
...et le printemps refleurira dans votre Âme et dans votre Corps .... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Copyright ©- Hélène Poisot – http://letarot-tresorinfini.com  
 

7 

 
 

Des formations  
 

http://letarot-tresorinfini.com/formations/ 
 

et des consultations  
 

http://letarot-tresorinfini.com/consultations-2/ 
 

sont à votre disposition  
 

sur le site :  
 

http://letarot-tresorinfini.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous pouvez me joindre ici 
contact@letarot-tresorinfini.com 

 


