ACCOMPAGNEMENT DES
FEMMES COACHS,
THERAPEUTES

Pour supprimer les doutes sur leur
valeur et Lewr Légitimité, méme
st elles ont des peurs

Hélene POISOT
Psychologue, Coach, Thérapeute
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MA MISSION

ACCOMPAGNER LES FEMMES
COACH ET THERAPEUTES
A retrowver Lewr valewr, Llewr VErité et Lewr Légitimité
A savoir se rendre visible, malgré leurs peurs
A préserver Leur énergle



MES VALEURS

RIGUEUR ET CREATIVITE

_Je valorise La rigueur et La créativité
)’atmee allier structure et intultion
_Justesse et tmagination
dans tout ce que je fais.




MON PARCOURS

Pendant longtemps, je me suls sentie « petite »,
en décalage, submergée par mon énmotivite,
freinée par mes peurs, et incapable de devenir
cette femme autonome, puissante et paisible
que |'tmaginats.

Ewn cherchant de L'atde a travers des psgcho’chémpies
individuelles, corporelles et de groupe, je me suis
PeW & peu reconnectée i ma créativité, a ma

force intérieure, et & mon autonomtie.



Mow pa Y¥eours

Aujourd’hul, je me sens & ma place. Cela me semble naturel |
A mown tour, |'accompagne Les personnes qui doutent
d’elles-mémes, a s‘affirmer, a sortir du mécanisme de
dévalorisation et & offrir au mownde lewr talent créateur.

Mow. parcours m'a appris une chose essentielle.
Nous avons tous en nous une lumiére, un talent, = @SS
une forme de créativité qui demandent & s’exprimer. e I
U cadre bienveillant, wine écoute et un regara
Luctole permettent de les latsser émerger.




A RUI)E MADRESSE

_Je madresse :

* Aux femumes qui accompagnent mais qui
doutent d’elles-mémes.

* Aux coachs et aux thérapeutes qui se fretnent et
qul ont pewr de se rendlre vistbles.




MA PROMESSE

J'accompagwne les femmes coachs ow thérapeutes qui
doutent de lewr valeur et de leur Légitimité, a étre vrates, en
supprimant les blocages qui les paralysent — en 4 mois,
meéme si elles ont des peurs.

Ma méthode ?

Le tarot psychologique qui cowpe court aux années
d'errance et qui va directement a La racine de vos
blocages et de vos talents.



MON OFFRE

% &
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LE FORMAT : des séances individuelle chagque semaine, +
une formation en Ligwne et des coaching de groupe
L'OBJECTIF : prendre conscience de votre vraie valeur, en
sachant vous rendre visible tout en préservant votre énergie
LA PUREE : 4 mols,

MA GARANTIE : Ma disponibilité jusqu’'a L'atteinte des
objectifs définis.




Ma méthode 2R3V

1. Reconnaissance : btlan et état des Liewx
+ Connaissance de sol
1. Résolutions des problémes : les 3 v =
1. Vv1: valewr (Ldentité)
2. V2 : Vistbilité (communteation)
2. Vv=3: vatllance (action)
2. Reprogrammation du subconscient :
Sortir des conditlonmnements
Créer d’autres croyances
(necarner une nowvelle Ldentité
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CE RUI ME DIFFERENCIE

Favoriser des prises de conscience
Lmpactantes et rapides
grice & wma perception de L'Essentiel
et aw crolsement oe mes 4 expertises :

« qraphologie, Tarologte,
Astrologie, Ennéagramme ».
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Ce que mes clients appréciewt &

ILs bénéficient d'une approche pédagogioue progressive et
rlooureuse,

Ils sont guidés de fagow claire, concise et méthodigue,

ILs trouvent des solutions concrétes aodaptées a eux-meémes
ILs travaillent dans wun cadre bienveillant et confioentiel
Ils s’évetllent a lewr créativité
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/~ MON MANIFESTE

Tout est parti o’éprewves : entre sentiments d'impuissance et agressions
subies, entre solitude et soumission, j'ai pris conscience que ma colére
refouwlée cachait ma force tntériewnre.

Ma quéte m'a conouite i révéler ma propre valewr et ma créativité.

Aujourd’hul, je crois profondément, que chacun a en sot wne force
Lntériewre tnsoupgonnée gqui ne demande qu’a gtre révélée.

Pour Yy parvenir, dewx chemins s’offrent @ vous, celul de se laisser guider
par la vie et celul d'étre accompagwné, écape aprés étape.

C’est ce deuxléme chemin quej ‘aL pris et qui a transformé ma vie |
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Mown Manifeste

Aujourdui, je vous accompagne...

SL vous vous sentez dévalorisées et st vous doutez. SL Vous Vous sentez
freinée ow si Vous ne savez pas préserver, protéger Votre énergie.

C’est Le moment de découvrir votre force et d’allumer votre Lumiére !
VLiVre Votre puissa nee créatrice.

_Je vous accompagwne sur cette vole, celle de votre valewr, celle de votre
pouvolr personmel wnitgue.

Tout cela pour que Votre accompagnement devienne a La fols juste et
fluLde.
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Ewnvie de vivre cette passionnante aventure ?
De révéler votre valewr et votre talent ?
e suis La pour Vous accompagner
Alors Blenvenue !

HELENE POISOT

Psychologue, Coach, Thérapeute
_Jac accompagné des milliers de personnes
en quéte de leurs talents

Réservez le bilan de votre situation qui vous est offert
https://calendly.com/tarot-tresorinfini/30-min

TEL : 06 10 70 29 &1 helene@Lletarot-tresorinfint.com
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https://calendly.com/tarot-tresorinfini/30-min

y

*“M; Ce que ces personmnes m'ont dit...
L /

« Ton programme apporte des solutions concretes a mon épanouissement personnel. Je suis

ravie d'avolr crolsé ta route ». Géraldine

« )'apprécie tellement ce que tu es et ce gue tu fais. Je reconnais ta valewr de pédagogue et
tous tes talents de créativite et d'ensetgnement. Je ne dis pas des paroles de reconnaissance
Juste pour Les dire mais parce que je Les ressens 3. Marte-Pier

« L mercl a Hélewe pour ta bienveillance, ton sériewx, ton Erofessiowwa lisie, que cela
soit dawns ton accompagnement ou dans ta formation ». Francelyne

« Ce qui te différencie c'est ta disponibilité et ton souct de rendre tes formations claives et
efficaces, car pour ma part ¢a me remet en question et ¢ca me fait avancer ». Agneés

«Je suis vratment heureuse de te suivre. )'al pu viaiment avancer sur mon chemin en
aagwawt towjours Ja,Lus de bien-etre et de réalisation personnelle. Je compte bien continuer
ans ce sens’l ». Veronlgue
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MON PROFIL FACEBOOK
https://www.facebook.com/helene poisot.56

MON GROUPE FACEBOOK PRIVE
Révele ta valewr et véalise town projet de coeuwr
https://www.facebook.com/groups/Letarotpourteva Lorisercree

rso wcemrtesp ro|ets

MES CHAINES YOM.TM.BE
. https://www.gou‘cube.com/c/HéLéwe’PoLsot
. https://www.goutube.com/c/‘mrot‘rrésor

MON COMPTE INSTAGRAM
https //WWW. sttaqmm com/helene ‘DDLSDt/

MON COMPTE LINKEDIN
https://www.linkedin.com/in/helene-poisot-psychologue/
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https://www.facebook.com/helene.poisot.56
https://www.facebook.com/groups/letarotpourtevalorisercreersoutenirtesprojets
https://www.facebook.com/groups/letarotpourtevalorisercreersoutenirtesprojets
https://www.youtube.com/c/H%C3%A9l%C3%A8nePoisot
https://www.youtube.com/c/TarotTr%C3%A9sor
https://www.instagram.com/helene.poisot/
https://www.linkedin.com/in/helene-poisot-psychologue/

MES MARKRUES

UN TRESOR INENNI

‘3\0 | ,'2‘ <
- m@ TAROT DE MARSEILLE,

"‘.1 '  r-; UT ;’ M ¢ lrjlyj 1‘ Mown aoti\/ité de
Psychologue et de

Mow actLvite de Tarologue

Psychologue et
de Graphologue
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