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RÉVÈLEZ VOTRE VALEUR POUR CRÉER  
VOTRE PROJET POUR UNE RETRAITE ÉPANOUIE  

 
 

UN ACCOMPAGNEMENT « ONE TO ONE » 
 

 

 
 
 
A QUI S’ADRESSE CET ACCOMPAGNEMENT ?  
Cet accompagnement « one to one » s’adresse à vous si vous avez très envie de 
réaliser un projet d’activité pour votre retraite malgré les doutes. Je vous accompagne 
pour vous soutenir, vous éclairer et cheminer avec vous jusqu’à la réalisation de votre 
projet, afin de vivre pleinement ce qui vous tient à cœur. 
Ce projet vous permettra de vous sentir libre, de vous épanouir et de développer 
votre intuition et votre créativité.   
 
 
LES MODALITÉS DE CET ACCOMPAGNEMENT 
Vous êtes accompagné par moi, pendant 5 mois, de façon individuelle avec :   
• Une formation en ligne pour sortir de la dévalorisation et intégrer les processus 

de création (afin de comprendre comment ça marche et appliquer)  
  Vous allez comprendre les mécanismes de la dévalorisation, vous reconnecter 

à votre puissance intérieure et installer des fondations solides pour votre projet 
 

• Une séance d’une heure chaque semaine avec moi où nous avançons pas à pas 
pour renverser les obstacles et activer vos ressources  
 Vous bénéficiez d’un soutien constant et régulier pour lever les obstacles 

émotionnels et les difficultés concrètes pour construire votre projet. 
 

• Ma disponibilité avec la possibilité de me joindre à tout moment.  
 Vous n’êtes jamais seul(e) face à vos doutes, vous pouvez poser vos questions 

et partager vos avancées à tout moment. 
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LES BONUS 
Bonus 1 : Une séance individuelle de 90 minutes avec 4 outils 
puissants (Graphologie, Astrologie, Tarot, Ennéagramme)   

 Vous bénéficiez d’une lecture unique et profonde de votre personnalité, de vos 
talents et de vos potentiels inexplorés 

 Vous serez éclairé sur vos atouts, vos besoins fondamentaux et les leviers 
concrets de votre réalisation.  

 
Bonus 2 : Un accès à la formation en ligne « Comment atteindre une sérénité 
financière ». Cette formation vous permet d’améliorer votre relation à l’argent.  

 Vous pourrez réconcilier votre projet avec votre relation à l’argent  
 Vous allez développer un état d’esprit d’abondance et de stabilité pour que vos 

projets ne soient pas bloqués par des peurs financières 
 Vous saurez aligner valeur personnelle et valeur financière.  

 
 
MA GARANTIE 
Je veux que vos objectifs soient atteints. Si nous constations que vous avez besoin de 
plus de temps pour atteindre vos objectifs, je vous proposerai une formule de suivi 
adaptée à vos besoins.  
 
 
 

QUELQUES TÉMOIGNAGES 
 
« Ton programme apporte des solutions concrètes à mon épanouissement personnel. 
Je suis ravie d'avoir croisé ta route ». Géraldine 
 
« Un merci à Hélène pour ta bienveillance, ton sérieux, ton professionnalisme, que 
cela soit dans ton accompagnement ou dans ta formation ». Francelyne 
 
« Je suis vraiment heureuse de te suivre. J'ai pu vraiment avancer sur mon chemin en 
gagnant toujours plus de bien-être et de réalisation personnelle ». Véronique 
 
 
 
 
 

 
RÉSERVEZ UN APPEL DÉCOUVERTE DE 30 MINUTES 

 
 

Lors de cet appel, nous faisons ensemble un point sur votre situation et sur vos 
aspirations. Nous regardons si nous pouvons ou non travailler ensemble.  

 
👉 https://calendly.com/tarot-tresorinfini/30-min 

 
 
 

https://www.facebook.com/groups/apres60ansrealisetonprojetdecoeur
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« CRÉER UN PROJET DE CŒUR POUR UNE 
RETRAITE ÉPANOUIE » 

 

Un Coaching 6 ou 12 mois 
 

 

 
 
 

A QUI S’ADRESSE CET ACCOMPAGNEMENT ?  
Ce coaching s’adresse à vous si vous voulez réaliser un projet pour la période de votre 
retraite, de manière à créer une activité épanouissante qui vous maintiennent en forme 
physique, mentale et émotionnelle.  
Vous avez très envie de réaliser un tel projet, mais vous n’arrivez pas à le clarifier et 
vous ne savez pas comment vous y prendre pour envisager une nouvelle vie.  
Vous savez que la réalisation de ce projet vous permettra de vous sentir libre et 
de garder une activité capable de vous épanouir et de développer des talents qui sont 
encore inexploités. 
 
 
LA DURÉE DE CET ACCOMPAGNEMENT 
Deux durées vous sont proposées : 6 mois ou 12 mois.  Vous êtes accompagné par 
moi, avec des coachings illimités pour imaginer, clarifier et mettre en place, étape 
après étape, votre projet. Vous êtes écouté, soutenu et conseillé. 
 
 
LES MODALITÉS  
Vous êtes accompagné de façon personnalisée par : 
• Une première séance de 45 minutes pour poser les bases du coaching : 

 Clarifier vos aspirations, votre projet, vos objectifs, les obstacles redoutés 
• Des séances de 20 minutes en visio (zoom) 

 Vous avancez à votre rythme avec des rendez-vous courts mais réguliers.  
 Chaque étape est validée avec votre coach, ce qui évite les pertes de 

motivation. 
• Une méthode éprouvée et progressive pour passer de l’envie à la concrétisation  

 Des exercices et des tâches à réaliser après chaque séance de coaching 
 

https://www.facebook.com/groups/apres60ansrealisetonprojetdecoeur
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LES 3 ÉTAPES DE CE COACHING 
Ce coaching vous conduit à traverser 3 étapes : 
1. La clarification du projet de manière à ce qu’il soulève votre enthousiasme 
2. L’identification des étapes pour la mise en place pour faciliter la réalisation 
3. La réalisation concrète de ces étapes pour qu’il voit le jour  

 Vous voyez le fruit de votre engagement prendre vie, et cela nourrit l’estime 
de vous-même. 
 

 
LES BONUS 
Bonus 1 : Une formation en ligne sur les processus de création / de 
manifestation 
👉 Vous apprenez à utiliser votre esprit créatif et intuitif pour donner forme à vos 
projets au quotidien, en intégrant des lois naturelles comme la clarté d’intention  
 
Bonus 2 : Une formation “Tarot et matérialisation” 
👉 Pour les amateurs de tarot, c’est une approche puissante pour faire émerger les 
ressources cachées, surmonter les blocages inconscients et activer l’énergie de 
réalisation en lien avec les archétypes du Tarot. 
 
 
LE TARIF  
Le tarif catalogue avec des séances illimitées + tous les Bonus est : 

• 990 € pour cet accompagnement de 6 mois  
• 1500 € pour cet accompagnement de 12 mois 

 
 
MA GARANTIE 
Si après le premier entretien de démarrage, la sensation émerge que l’on ne pourrait 
pas travailler ensemble, je vous rembourse intégralement.  
 
 

QUELQUES TÉMOIGNAGES 
 
« Ton programme apporte des solutions concrètes à mon épanouissement personnel. 
Je suis ravie d'avoir croisé ta route ». Géraldine 
 
« Un merci à Hélène pour ta bienveillance, ton sérieux, ton professionnalisme, que 
cela soit dans ton accompagnement ou dans ta formation ». Francelyne 
 
« Je suis vraiment heureuse de te suivre. J'ai pu vraiment avancer sur mon chemin en 
gagnant toujours plus de bien-être et de réalisation personnelle ». Véronique 
 

 
RÉSERVEZ UN APPEL DÉCOUVERTE DE 30 MINUTES 
👉 https://calendly.com/tarot-tresorinfini/30-min 

 
OU BIEN INSCRIVEZ-VOUS DIRECTEMENT ICI 

👉https://letarot.learnybox.com/inscription-coaching/ 
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