DECOUVYEZ

COMMENT JE VOUS
ACCOMPAGNE

Héléne Polsot
Psychologue, Coach, Tarologue et Auteure




LA SEANCE GATE

G graphologie
A Astrologie
T Tarot e Marseille
E Ennéagramme

U moment privilégié ol nous explorons ensemble ce gue
disent votre écriture et votre théme oe naissance. Nous
recherchons ensuite Vos modes de fonctionnement dans Le
modéle de L'Bnnéagramme. Puls nous terminons avee un
tirage du tarot pour une question essentielle qui se pose.

Le crolsement de ces 4 outils permet wne approche de votre

personnalité en profonolenr.

Pour en savoir plus :
https://letarot-tresorinfini.com/PA/gate.paf
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LES TIRAGES

Le tarot est un langage symbolique d'une trés grande
richesse. Lorsgue je « tire » une (ou plusieurs) carte du
tarot, je me mets Lnconsciemment en résonnance avee La
symbolique de La carte. La recherche de la signification
symbolique de ce tirage m’en apprend sur mol et sur mon
lnconscient.

Cette pratigue nous gulde en cas de stress, d’anxiété, de
perte de sens, de blocages ou de doutes. Elle nous montre
ce gqul est L et que nous avons du wal & voir. Elle nous
donne une direction pour retrouver La sérémité.

Séance de 20 mn
https://Letarot.Llearnybox.com/tirage-zominutes/

Séance d’une hewre :
https://letarot.learny box.com/bouton-seance-60/
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LA CONSULTATION

Vous Vous sentez mal. Vous gtes tendu.

® Vous avez de l'anxiété, de la peur, de la wervostité,

® Vous vous dévalorisez et vous manguez de confiance en vous,
* Vous craignez le regard et le jugement des autres,

® Vous avez de La tristesse et vous manquez d’énergle,

e Vous gardez en vous de La colére ow de La révolte,

® Vos pensées tournent en boucle et entretiennent vos peurs...

Je suls La, rien que pour vous,
o Jeprends le temps de vous écouter.
® Nous allons comprendre ce qui est & La racine de Vos ressentis.

® Puis nous cherchons ensenmible des pistes de solutions adaptées

Ce qu'une consultation vous apporte :

1. U espace de parole, d’expression dans un contexte
bienvetllant et confidentiel

2. Un éclairage sur ce que Vous Vivez qui va apaiser Vos pensées

3. Une piste de transformation pour retrouver un éguilibre

Une consultation en visio dure une hewre.

VOUS POUVEZ VOUS Lnscrive Let :
< https://Letarot.Learnybox.com/consultationtarot/
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MON ACCOMPAGNEMENT
Coaching et Thémpie

Pour qui ?
Pour Les personmnes gqui portent un Proj et et qui rencontrent
des obstacles : doutes, blocages, dévalorisation.

Quol ?

Nous travatllons ensemble (en visto), & déconstruire les
mécanismes en place en les remplagant par de nouvelles
croyances et de nowvelles fagons de vous positionwner.

Comment ?

Une séance chague semaine pendant 4 mois,

+ une formation en ligne pour appligquer Le processus de
création de ce que vous voulez vivre.

+ wma disponibilité pour communiguer avee mot.

Avec quelle garantie ?
St votre objectif nest pas atteint au bout des 4 mots, je vous
offre les séances nécessaires pour gue vous L'atteignez.

Pour en savoir plus :
< https://calendly.com/tarot-tresorinfini/zo-min

Héléne Poisot - https://www.facebook.com/groups/apres60ansrealisetonprojetdecoeur 5



https://www.facebook.com/groups/apres60ansrealisetonprojetdecoeur
https://calendly.com/tarot-tresorinfini/30-min

« Ton programme apporte des solutions comcrétes a mon
épanouissement personnel._Je suis ravie d'avoir croisé ta
route ». Géraldine

« U merct a Héléne pour ta brenveillance, ton sérieux tom
professionnalisme, que  cela  soit  dans ton
accompagnement ou dans ta formation ». Francelyne

¢ Je suis vraiment hewreuse de te suivve._)'ai pu viaiment
avancer sur mon chemin en gagmnant tobf/'ours plus de
bien-étre et de réalisation personmelle ». Véronique

Pour plus de détails : Mes accompagnements
https://letarot-tresorinfini.com/illumine/accompagnements paf

Sites

https://helenepoisot.fr
https://letarot-tresorinfini.com
https://devenez-tarologue

Facebook
https://www.facebook.com/helene.poisot.56/
instagram
https://www.instagram.com/helene. polsot/
Linkedin
https://www.linkedin.com/in/helene-poisot-ps ychologue/
Youtube

https://www.youtube.com/c/ HélewnePolsot
https://www.youtube.com/c/TarotTrésor
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