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TRANSMUTER – DÉCIDER – SE CONDUIRE 
Retrouver sa puissance et maitriser son destin 

 
 

LES 3 PHASES de l’accompagnement   
 
PHASE I = TRANSMUTER SON PASSÉ 
 
Cette phase est consacrée à LA TRANSMUTATION DU PASSÉ 

1. Pour identifier les blessures et les éventuels traumatismes 
2. Pour comprendre les mécanismes qui se sont mis en place face à ces 

blessures et les répétitions qui s’ensuivent 
3. Pour approcher « l’enfant intérieur » (l’énergie enfant émotionnelles encore 

présente) 
4. Pour examiner la nouvelle conscience émergente suite aux blessures (Par 

exemple le manque d’écoute fait naitre de grandes qualités d’écoute) 
5. Pour s’apaiser et pardonner aux souffrances du passé 

 
 
PHASE II = DÉCIDER SON FUTUR 
 
Cette phase est consacrée à la projection sur le FUTUR DÉSIRÉ  

1. Pour explorer ses besoins, ses désirs, ses envies 
2. Pour identifier ses rêves en profondeur 
3. Pour définir ses valeurs et ses priorités 
4. Pour découvrir ses talents, son potentiel à développer, son super-pouvoir 
5. Pour poser son intention, son objectif et utiliser (éventuellement) le processus 

de la rétro-causalité en posant une date.  
 
 
PHASE III = SE CONDUIRE DANS LE PRÉSENT 
 
Cette phase est consacrée à la manière de vivre le PRÉSENT  

1. Pour examiner comment utiliser son énergie intuitive et réceptive en se 
mettant à l’écoute de ce qui se passe : opportunités et synchronicités 

2. Pour accepter et suivre les moments de nettoyage demandés par la vie 
(nécessités par l’intention qui a été posée) 

3. Pour apprendre à se placer au point zéro de la dualité (prendre en compte les 
2 polarités de la dualité) 

4. Pour modifier les croyances limitantes 
5. Pour établir un plan d’action 

 
 
Il s’agit d’expérimenter un art de vivre conjuguant le choix de son futur et l’ouverture 
aux propositions que la vie nous offre pour nous mener vers ce futur.  
Cet art de vivre allie notre pouvoir de choix en tant qu’être humain et notre puissance 
d’Être qui se manifeste par notre intuition.  
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LES MODALITÉS 

 

 
 

 
LE BUT DE CET ACCOMPAGNEMENT 

 
À partir de votre situation actuelle que vous vivez difficilement, je vous accompagne : 

! Vers le futur que vous avez toujours désiré, consciemment ou inconsciemment.  
! Pour un présent apaisé où vous saurez écouter l’intuition de votre Être.  

Vous trouverez votre place sur les plans personnel et professionnel, (là vous vous 
utilisez vos talents) et votre vie prendra tout son sens.  
 
 

LA DURÉE DE CET ACCOMPAGNEMENT 
 
La durée de cet accompagnement est de 3 à 6 mois, en fonction de vos besoins et 
votre rythme d’apprentissage. 
Au cours de cette période qui vous fera vivre une transformation, vous aurez :  

! Un support pour aller en profondeur à l’intérieur de vous afin de favoriser les 
transformations que vous allez vivre  

! 13 séances individuelles en visio de 45 minutes  
! La possibilité d’un contact avec moi par email chaque fois que vous le désirez 

pour me faire part de vos interrogations.   
Ces séances seront menées à partir du travail que vous aurez fait en amont.  
Elles auront lieu toutes les 2 semaines.   
 
 

LES OUTILS 
 

L’outil essentiel est le support que je vous donne, où vous trouverez de nombreuses 
ressources.  
Nous pourrons, au cours des séances faire appel au tarot pour faire des tirages ou à 
votre thème astrologique pour trouver des éclairages.  
D’autres outils seront également possibles.  
 
 

INSCRIPTION 
 
3 formules vous sont proposées. Cliquez ici pourles découvrir et vous inscrire si cet 
accompagnement vous convient. https://letarot.learnybox.com/formulaire-3-offres/ 
 


