
Copyright ©- Hélène Poisot – https://letarot-tresorinfini.com 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

LA SPIRITUALITÉ DU TAROT 
 
 
 

 
 
 

 
Je suis convaincue que le tarot est à la base, un enseignement spirituel. On y découvre 
un parcours dont le départ est illustré par la symbolique du Bateleur. C’est Le Mat, qui 
est poussé par sa quête de sens, et qui fait ce chemin qui le mène à l’arcane du Monde.  
 
Le Mat est une représentation de l’Être humain qui arrive sur terre et qui est perdu. Le 
cartouche du nombre est vide, ce qui nous indique qu’il croit avoir perdu la connexion 
avec son Esprit Créateur.  
 
Sa quête va le mener à une transformation de ses énergies. Les 4 énergies du Bateleur 
sont des objets. Elles deviennent sur Le Monde, des êtres vivants. Elles sont en ordre 
et en harmonie.  
 
Toute une alchimie des énergies attend l’amoureux du tarot qui parcourt ce chemin 
particulier.  
 

 
 



Copyright ©- Hélène Poisot – https://letarot-tresorinfini.com 2	

LA SPIRITUALITÉ DU TAROT EST-ELLE « NEW ÂGE » ? 
 
 

 

 
 
 

 
Dans les années 1970, des groupes de jeunes voulaient vivre la Paix, l’Harmonie et 
l’Amour (« Faites l’Amour, pas la Guerre »).  
Ils voulaient se libérer des conditionnements imposés par la société.  
 
Le New Age était né et avec lui, certains concepts comme : 

• La pratique de la méditation 
• L’attention aux synchronicités 
• La vision holistique de la santé 
• La puissance de la pensée positive 
• La notion d’Éveil spirituel… 

Et plein d’autres choses… 
 
Nous sommes maintenant, culturellement imprégnés des concepts du New Age. 
 
Cependant…  
Une grosse « récupération » a eu lieu, ajoutant certaines pratiques comme « le 
channeling », la positivité à tout prix etc. 
 
Sans nous en rendre compte, nous sommes passés d’une volonté de libération à 
une acceptation du contrôle.  
 
Pour nous contrôler, il suffit de provoquer la fascination d’une Vérité qui serait à 
l’extérieur de nous.  
 
La spiritualité du Tarot, est-elle différente ?  
Je dirais, oui, fondamentalement.  
 
Le Mat qui croit avoir perdu la connexion à son Esprit Créateur va la chercher 
activement.  
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C’est à l’intérieur de lui qu’il va retrouver son identité d’Être de Lumière.  
Tout ne « parle » que d’intériorité.  
 
Voici quelques exemples :  

• Le Bateleur place son Denier en son centre 
• La Papesse a un livre qui est celui de son corps qu’elle écoute 
• Le Chariot est arrêté par des roues transversales 
• L’Hermite éclaire l’intérieur de son manteau 
• Le Pendu s’immobilise pour entendre sa voix intérieure 
• Tempérance manipule des vibrations (Notre réalité est vibratoire)  
• Le Feu divin entre à l’intérieur de la Maison-Dieu  

 
Le tarot est à l’origine, un enseignement caché par un banal jeu de cartes. Le 
message qu’il transmet et qui dit que le Trésor se cache à l’intérieur de nous est en 
réalité, profondément subversif. 
Mais… nous préférons rester des enfants qui attendent que la satisfaction de leurs 
besoins arrive de l’extérieur.  
 
 

MARIE-MADELEINE EST-ELLE DANS LA SPIRITUALITÉ DU TAROT ? 
 

 

 
 
 
Un tarologue connu montre que la femme du Monde (l'arcane 21) a tous les attributs 
de ce que dit la tradition de Marie-Madeleine :  
 
⏺ Elle est nue comme Marie-Madeleine qui vivait nue dans une grotte 
⏺ Elle a de longs cheveux comme elle est ainsi décrite  
⏺ Elle tient une fiole dans la main droite qui rappelle le flacon de parfum de Marie-
Madeleine 
⏺ Elle a sa baguette magique qui symbolise son pouvoir créateur 
⏺ Elle a un œuf sous les pieds 
⏺ Elle croise les jambes pour signifier sa présence incarnée. 
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Par ailleurs, lorsque vous placez la carte précédente : Le Jugement, à gauche du 
Monde, vous voyez la femme du Monde regarder la naissance de l'être humain en 
train de sortir du tombeau.  
Cela pourrait faire allusion à Marie-Madeleine, témoin de Jésus sortant de son 
tombeau.  
Sur le dernier arcane, la femme nue est au centre de la Mandorle qui orne les 
cathédrales, au même titre que le Christ.  
 
L’histoire dit que Marie-Madeleine fut initiée en Égypte. D'ailleurs, l'origine hébraïque 
de son prénom "Migdal" ou Magdala signifie "la tour". Cette dernière est bien 
présente dans le Tarot sur La Maison-Dieu.  
 
D’autres arcanes pourraient représenter Marie-Madeleine, comme : 

• La Force qui nous montre Marie-Madeleine dans sa puissance.  
• L'Étoile qui nous montre Marie-Madeleine dans sa beauté, son harmonie et 

son Amour. 
 
Le Tarot serait-il une transmission de l’enseignement de Marie-Madeleine ?  
 
En haut à gauche de l’arcane du Monde, vous voyez un ange qui symbolise l'Homme 
réalisé. L'image de l'Ange ailé montre que l'Homme a le pouvoir de voyager dans les 
deux mondes : le monde de la forme, visible et le monde sans forme, invisible.  
 
Symboliquement, devenir un "ange", c'est réintégrer notre Être Créateur en tant que 
créature. C’est réunir le monde de la forme et le monde subtil.  
C’est le cheminement spirituel de la Voie du Tarot.  
 
 
 

LA SPIRITUALITÉ DU TAROT EST-ELLE "CATHO" ? 
 
 

 
 
 
Pour commencer, à propos de la religion catholique, voici une petite histoire 
marrante :  
 
Quatre mères catholiques très bigotes discutent de leurs fils respectifs.  
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1. La 1ère dit fièrement : 
Moi mon fils est évêque, quand les gens le voient ils disent "Monseigneur"  

2. La 2ème, non moins arrogante : 
Le mien il est archevêque, quand les gens le croisent ils disent "Votre grâce"  

3. La 3ème, souriante : 
 Mon fils est cardinal, quand les gens le rencontrent ils disent "Votre 
éminence"  

4. La 4ème réfléchit un peu...  
Mon fils fait 2,20 mètres de haut pour 110 kilos de muscles. Quand les gens 
le voient passer ils disent tous "Oh Mon Dieu !" 

 
 
La spiritualité du tarot est-elle "catho" ? Oui, mais… 
 
Dans le Tarot, il y a bien un Pape !  
Oui, mais il y a aussi une Papesse. (Il est interdit d’être une femme Papesse)  
 
Dans le Tarot, il y a bien un Ange,  
Oui, mais il y en a un autre qui représente l'Homme accompli (sur L'arcane du 
Monde)  
 
Dans le Tarot, il y a un vieil Ermite,  
Oui, mais il a un H pour initiale (qui fait allusion à Hermès Trimegiste)  
 
Dans le Tarot, il y a une représentation traditionnelle de la mort, 
Oui, mais elle n'est pas nommée, donc, par définition, pour le Tarot, elle n'existe 
pas. 
 
Dans le Tarot, il y a le mot Dieu,  
Oui, mais on y voit le symbole du corps humain (une tour couleur chair). 
 
Dans le Tarot, on voit le Jugement ... dernier ?  
Oui, mais l'être qui renaît est accueilli par des parents nus dans un état de 
vénération.  
 
Dans le Tarot, il y a la représentation comme sur les cathédrales, de la mandorle 
entourée des 4 énergies vivantes,  
Oui, mais, c'est une femme qui est au milieu et non Jésus !  
 
En réalité, le Tarot est inspiré par de multiples traditions : égyptienne, grecque, 
hindouïste, japonaise, chinoise, kabbalistique... 
 
Le Tarot nous donne une voie spirituelle originale, et adaptée à notre mentalité 
occidentale. En cette période troublée qui nous déstabilise, nous avons besoin de 
nous élever tout en gardant un bon ancrage au sol. C’est ce que le tarot vous 
propose.  
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LA SPIRITUALITÉ DU TAROT ET LES 3 « GRANDES » QUESTIONS  
 
 
 

 
 
 
 

 
Vous vous êtes sûrement posé ces 3 questions… que vous connaissez par cœur… 
Je vous propose une vision tarologique de ces 3 questions auxquelles nous ne 
pouvons pas répondre.  
 
Les voici : 

1. Qui suis-je ? 
2. D’où je viens ?   
3. Où je vais ? 

 
1 Qui suis-je ?  
 
Voyez-vous quelle carte pose cette question ?  
C’est la carte la plus « dramatique » du tarot.  
Celle qui n’a pas de nom.  
 
Comme on ne peut pas la nommer, on contourne le problème et on l’appelle 
« L’arcane sans nom » ou « La non-nommé » 
Or, sans nom, pas d’existence possible !  
Sauf pour ceux qui disent : «Je m’appelle Personne » …  
 
L’image est énigmatique. Elle évoque la mort (le squelette avec sa faux) mais elle est 
pleine de vie (un épi de blé pour sa colonne qui émerge d’un bulbe…) 
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Une manière qu’a le tarot de nous donner l’obsession de cette question : « Mais qui 
suis-je donc ? »  
 
Cet arcane répond en partie à cette question, en nous disant, avec le 13, que notre 
identité profonde va au-delà de nos 12 expériences archétypiques, dans un lieu 
inconnu (nous l’avons oublié) et invisible, sans forme.  
 
 
2 D’où je viens ?  
 
On enchaine sur sa complémentaire : L’Hermite (13+9=22) un homme sans âge, qui 
se retourne vers la 13, en éclairant son chemin. Ce dernier est en réalité un chemin 
intérieur.  
C’est dans le silence, dans la présence intérieure, que nous avons la possibilité de 
percevoir notre origine, là d’où nous venons.  
À condition d’être un chercheur persévérant, humble et solide. Sa colonne vertébrale 
n’est plus un épi de blé, mais elle lui sert de canne.  
 
3 Où je vais ?  
 
 

 
 
 
 
C’est encore un arcane bien particulier.  
Il est relié à L’arcane 13, comme le sont les 2 côtés d’une médaille… 
 
Vous voyez ? C’est l’arcane que j’aime le plus ! Lui aussi, il lui manque quelque 
chose : son Nombre. C’est Le Mat bien sûr.  
 
Sans nombre, il a perdu ses repères. (Le nombre est un symbole de l’Esprit 
Créateur) Donc, il ne sait pas où il va, mais il y va à grandes enjambées.  
 



Copyright ©- Hélène Poisot – https://letarot-tresorinfini.com 8	

Une quête instinctive l’anime.  
Il est aventureux, mais ni raisonnable, ni très réfléchi.  
C’est pour ça qu’un animal veille sur lui en le retenant de faire trop de bêtises, 
(jusqu’à presque le déshabiller !)  
 
Il va visiter tous les nombres, du 1 jusqu’au 21 pour honorer sa quête.  
Et c’est ainsi que le Tarot nous raconte l’histoire de cette quête, de notre quête à 
tous.  
 
Où allons-nous ? Vers notre Puissance et notre Créativité. 
 
Le dernier arcane, celui du Monde nous montre comment notre monde de la forme, 
de la matière se transforme en intégrant cette formidable énergie de la Créativité, et 
cela dans l’Unité de tout ce qui existe.  
 
Ce chemin est à la fois universel et unique pour chacun, ce qui est un mystère qui 
dépasse notre compréhension. Plutôt que de le comprendre, il s’agit de le sentir par 
vos sensations, par vos nombreux sentiments, par vos émotions. C’est un chemin à 
vivre.  
 
 

Le Mat, L’arcane 13, et L’Hermite vous accompagnent ! 
 

 
 
 
 
 
 
 

Pour aller plus loin dans la découverte  
de la Spiritualité du Tarot  

 

👇 
 

https://letarot.learnybox.com/la-voie-spirituelle-du-tarot/ 
 


