LE TAROT DE MARSEILLE,
UN TRESOR INFINI

TAROT AMOUR :
Comment développer I'amour de soi avec le tarot ?

Développer I'Amour de Soi, c’est un Voyage Intérieur

L’amour de soi est un concept fondamental pour vivre une vie épanouissante et
equilibrée. Le Tarot de Marseille, cet outil traditionnel de connaissance de soi, est un
compagnon précieux pour explorer et pour renforcer I'amour authentique (non
narcissique) de soi-méme.

Nos blessures et nos traumas générent un non-amour de nous-méme, voire méme
une haine de nous-méme qui peut rester presqu’inconsciente. Il faudra traverser ces
blessures pour retrouver le vrai amour inconditionnel de nous-méme, qui n’est pas
I'amour narcissique que nous connaissons bien.

Dans cet article, je vous propose 7 arcanes majeurs pour illustrer les sept dimensions

de I'amour de soi. C'est une occasion de déclencher une réflexion profonde sur
chaque aspect pour aller un peu plus dans le vrai amour de vous-méme.
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1. L’Acceptation de Soi - La Lune (XVIII)
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La Lune symbolise linconscient, les émotions et les illusions. Elle nous invite a
regarder au-dela des apparences et a accepter nos parts d’ombre. Accepter nos
défauts, nos vulnérabilités et nos zones d’incertitude, c’est une premiére étape vers
I'amour de soi.

Ce processus demande de la douceur et du courage pour s’accueillir pleinement,
méme dans I'imperfection. La Lune nous enseigne qu'il est dans notre nature d’étre
humain, d’éprouver des peurs et des doutes. Au lieu de lutter contre ces ressentis, La
Lune nous invite a observer nos émotions, a en reconnaitre la source et a les intégrer
comme des aspects de notre étre qui nous construisent. L'ombre projetée par la Lune
n’est pas un obstacle. Elle est un miroir qui éclaire nos vérités cachées.

Pour nous accepter, il est essentiel de pratiquer la compassion envers nous-méme.
Lorsque nous cessons de nous juger ou de nous critiquer, nous ouvrons un espace de
transformation ou notre croissance personnelle devient possible.

La Lune nous rappelle également que les cycles émotionnels sont naturels et
nécessaires. Comme les phases de la lune, nous passons par des moments de clarté
et des moments d'obscurité, chacun jouant un réle essentiel dans notre
développement.

En acceptant nos imperfections, nous nous libérons des masques et des illusions.
Nous permettons a notre véritable Essence de se révéler. Ce lacher-prise nous permet

d’abandonner nos attentes irréalistes et de nous connecter a notre authenticité
profonde. C’est la base d’'un amour de soi durable.

Le Message de la Lune
« Accepte tes émotions fluctuantes. Apprends a les écouter plutét qu’a les réprimer.

Accueille ce qui tapparait comme désagréable en offrant une douceur maternelle aux
aspects blessés qui sont en toi. »
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2. Le Respect de Soi - La Justice (VIII)
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La Justice représente I'équilibre, l'intégrité et les décisions éclairées par la rigueur de
la Vérité. Elle nous rappelle que pour se respecter, nous avons besoin d’établir des
limites claires. Nous devons nous traiter avec équité.

Le respect de soi commence par une reconnaissance honnéte de nos besoins et de
nos valeurs. La Justice nous enseigne que nous sommes responsables de préserver
notre intégrité, méme lorsque cela implique des choix difficiles. Elle nous encourage
a étre clairs sur ce que nous acceptons et ce que nous refusons, afin de construire
des relations saines et équilibrées.

Savoir dire « non » est une compétence essentielle pour maintenir cet équilibre. Bien
souvent, nous faisons des compromis pour éviter les conflits ou pour plaire aux autres.
Mais cela nous éloigne de notre authenticité. La Justice nous rappelle qu’il est
nécessaire de défendre nos limites et nos valeurs.

Elle nous invite également a prendre des décisions réfléchies et justes, en nous
appuyant a la fois sur la logique et sur l'intuition. En étant équitable envers nous-
mémes, nous apprenons a valoriser nos besoins autant que ceux des autres. Cela
crée un sentiment de respect mutuel, et cela renforce la confiance et I'amour de soi.

Enfin, La Justice met en lumiere I'importance d’assumer la responsabilité de nos
actions. Se respecter, c’est aussi reconnaitre nos erreurs et en tirer des legons, tout
en nous pardonnant et en poursuivant notre chemin avec sagesse.

Le message de la Justice

« Sois juste envers toi-méme. Affirme tes besoins de fagon claire. Respecte tes
propres limites pour préserver ton intégrité. »
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3. La Bienveillance envers soi-méme - L’Etoile (XVII)

L’Etoile symbolise I'espoir, la confiance, la douceur et la lumiére intérieure. Elle
incarne la bienveillance et la capacité a guérir en s’entourant d’amour et de gratitude.

Etre bienveillant envers soi-méme, c'est apprendre & se traiter avec la méme
gentillesse que I'on offrirait a un ami cher. Cela commence par une écoute attentive
de nos besoins émotionnels et physiques. L’Etoile nous enseigne I'importance de
reconnaitre nos efforts, méme lorsqu’ils semblent modestes, et de célébrer nos
progres, aussi petits soient-ils.

La bienveillance implique également de nous pardonner nos erreurs. C’est grace a
nos erreurs que nous apprenons. Plutét que de nous critiquer, nous devons voir nos
imperfections comme des occasions d’apprentissage et de croissance. Ce processus
crée un espace de guérison et d'amour de nous-méme, qui nous permet d’avancer
avec confiance.

L’Etoile nous rappelle aussi que la foi est un moteur puissant. Elle nous encourage
a nourrir nos réves et a croire en nos capacités, méme dans les moments d’incertitude.
En cultivant cette attitude, nous renforgons notre estime de nous-mémes et retrouvons
une connexion avec notre Essence profonde.

Enfin, la bienveillance envers soi passe par des gestes simples mais importants :
prendre le temps de nous reposer, pratiquer des activités qui nous ressourcent et nous
entourer de personnes positives. Ces attentions a nous nourrissent notre lumiere
intérieure et nous aide a rayonner.

Le message de I'Etoile
« Offre-toi des mots et des moments de douceur et de réconfort. Ta bienveillance a

ton égard touvre a I'amour inconditionnel et t'assure la protection de ta « Bonne
Etoile ».
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4. La Prise de pouvoir personnel - L'lmpératrice (lll)

L’'Impératrice représente I’expression, la créativité et le pouvoir personnel. Elle
nous rappelle I'importance de prendre notre pouvoir personnel pour gouverner notre
vie et pour affirmer la créativité qui nous est propre.

Le sceptre qu’elle tient symbolise son pouvoir personnel et son assurance.
L’Impératrice nous enseigne a reconnaitre notre force intérieure et a exercer notre
pouvoir avec sagesse et bienveillance.

Avec elle, nous prenons des décisions en accord avec nos valeurs et nous exprimons
nos idées avec nos qualités humaines de compréhension et de bienveillance.

Elle nous enseigne a utiliser notre voix et nos mots pour manifester nos intentions.
Avec elle, nous manifestons notre pouvoir personnel, et nous nous expansons au-
dela de nos limites actuelles en saisissant les nouvelles opportunités qui se
présentent a nous.

Elle nous rappelle I'importance d’instaurer des moments de plaisir et de relaxation,
pour renforcer notre vitalité et notre estime de nous-méme. Nous créons ainsi un
environnement qui nourrit notre croissance et notre expression personnelle.

Elle nous apprend a découvrir notre propre mode de créativité, que cette derniere
s’exprime dans nos idées, dans nos projets, dans la matiére ou dans nos actions.

Le message de I'lmpératrice
« Exprime tes ressentis et tes intentions. Va chercher et manifeste ton pouvoir

personnel et ta créativité. Expanse-toi pour étre sans cesse dans la croissance de ton
Etre et de ta vie. »
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5. La Connaissance de Soi - Le Pape (V)

Le Pape est le gardien de la Connaissance et de la Sagesse Spirituelle. Il invite a
une introspection profonde pour mieux comprendre nos besoins, nos désirs et nos
motivations. Il nous encourage a apprendre de nos expériences et a écouter notre voix
intérieure.

Il symbolise la quéte de sens et de Connaissance. Il nous invite a nous tourner vers
notre monde intérieur pour y trouver des réponses et de la clarté. |l représente un
enseignant qui nous communique les Vérités du Monde Divin et il nous encourage a
apprendre de nos expeériences.

La connaissance de soi commence par une introspection. |l s’agit de nous poser des
questions profondes sur nos valeurs et nos croyances. Le Pape nous guide dans cette
exploration, nous encourageant a écouter notre intuition et a cultiver la curiosité.

Nous comprenons qui nous sommes réellement, grace a nos expériences et aux
enseignements que nous recevons. Nous pouvons alors aligner nos actions sur notre
Essence véritable.

Le Pape nous rappelle également I'importance de I'apprentissage continu, qu'il
s’agisse d’étudier, de méditer ou de dialoguer avec des mentors. Il symbolise la
transmission de la Sagesse, en nous montrant que chaque expérience de vie peut étre
un enseignement precieux.

Le message du Pape
« Plonge dans ton monde intérieur pour découvrir tes propres vérités. Ta

connaissance grandit a mesure que tu explores et que tu écoutes ta voix intérieure.
Les réponses dont tu as besoin se trouvent déja en toi. »
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6. La valorisation de Soi - Le Soleil (XIX)

niminmLE SOLEILL il

Le Soleil symbolise la lumiére et la joie, la réussite et I'expression joyeuse de soi. lI
nous invite a reconnaitre notre propre valeur, a célébrer nos réussites.

Apprendre a te valoriser consiste aussi a cultiver des pensées positives et a te rappeler
que tu mérites d’étre heureux, a reconnaitre tes qualités uniques, tes talents et tes
accomplissements sans fausse modestie.

Le Soleil nous rappelle que chacun de nous posséde une lumiére intérieure qui mérite
d’étre vue et partagée. Cela nous demande d’apprendre a accepter les compliments
et a nous féliciter pour nos accomplissements.

Le Soleil encourage également a exprimer sa créativité et sa joie, en cultivant une
attitude positive. || nous demande de répandre notre lumiere dans notre
environnement au moyen de notre présence. La valorisation de nous-méme passe
aussi par la capacité a nous sentir digne d’amour, de bonheur et de succes.

Enfin, Le Soleil nous pousse a rayonner sans retenue. Notre lumiére a la capacité
d’'inspirer et de réchauffer les autres en créant des connexions sincéres et
harmonieuses.

En apportant nos dons et nos talents, non seulement, nous nous valorisons, mais nous
valorisons aussi les autres autour de nous.

Le message du Soleil
« Célebre ta valeur par tes victoires, grandes et petites. Rayonne ta lumiere intérieure

en pensant que tu es pour les autres, une source d’inspiration et de joie. Sois heureux
d’étre vu tel que tu es. »
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7. L’Epanouissement Personnel - Le Monde (XXI)

Le Monde représente 'accomplissement, la plénitude et I’harmonie. Il symbolise
'état d’acceptation et de paix intérieure aprés notre cheminement personnel. Il
représente la complétude et I'aboutissement d’'un voyage intérieur qui méne a
I'épanouissement personnel.

S’aimer soi-méme, c’est aussi chercher a évoluer et a se développer tout en restant
patient et indulgent envers ses propres progres.

Le Monde nous invite a reconnaitre nos réussites et a célébrer le chemin que nous
avons parcouru. Il souligne l'importance de vivre en pleine conscience et de
considérer chacune de nos expériences comme une occasion de croissance et
d’apprentissage.

Le Monde nous rappelle également que I'épanouissement personnel passe par la
connexion avec les autres et avec l'univers. Il nous encourage a cultiver un
sentiment d'unité et d’ouverture, en accueillant les nouvelles expériences avec
gratitude et curiosité.

Enfin, il nous inspire a continuer d’explorer et d’élargir nos horizons.

L’épanouissement personnel n'est pas une destination finale, mais un processus
continu d’évolution et de transformation.

Le message du Monde

« Honore ton parcours et continue d’explorer de nouvelles dimensions de toi-méme.
Ton potentiel est infini. »
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CONCLUSION
Un Voyage d’Amour et de Découverte

L’amour de soi est un voyage profond et transformateur. Le Tarot de Marseille nous
accompagne dans ce voyage.

Chaque arcane nous rappelle une facette essentielle de cette relation intime avec
nous-mémes. Ce processus demande du temps, de la patience et beaucoup de
bienveillance. Méme si ce n’est pas toujours facile, il ouvre la voie a une vie plus
épanouie et authentique.

Le Tarot est un miroir de ton Ame. Il t'aide & cheminer dans ton exploration intérieure.

En cultivant 'amour de toi-méme, tu deviens non seulement ton meilleur allié¢, mais
aussi une source d’inspiration et d'amour pour les autres.

RECAPITULONS LES 7 ASPECTS DE L’AMOUR DE SOl

Accepte-toi
Respecte-toi
Sois bienveillant envers toi
Prends ton Pouvoir personnel
Connais-toi toi-méme
Valorise-toi
Epanouis-toi
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T’accepter Te respecter | Bienveillance | Ton pouvoir | Te connaitre | Te valoriser T’épanouir

\
FLSINT
LA LUNE [ i) liiniLE SOLELL Il

TON TIRAGE POUR EXPLORER L’AMOUR DE TOI

Pour un tirage en 3 cartes, tu vas tirer (a I'endroit) :

e Une carte pour ta fagon de t'aimer aujourd’hui

e Une carte qui représente le non-amour de toi, (ce que tu fais pour ne pas t'aimer
ou ta haine de toi-méme)

e Ce que tu as besoin de faire pour avancer aujourd’hui vers I'amour ultime et
inconditionnel de toi-méme

UN EXEMPLE

1 Le Jugement => Ma fagon de m’aimer est conditionnelle : si je sors du tombeau, de
I'obscurité, de la « mort », je peux m’aimer.

2 L'’Amoureux => Quelque chose en moi m’empéche d'étre amoureuse. Je me
détourne de I'amour qui est |a tout pres de moi. Je m’empéche d’aimer a cause d’une
peur qui est restée au fond de moi, d’'un trauma de la derniére vie ou jai perdu mon
amour.

3 Le Bateleur => Ce que jai besoin de faire, c’est d’étre comme une enfant, simple,
insouciante, spontanée, joyeuse, enthousiaste, sans quéte de quoi que ce soit.

Ma fagon de | La fagon de Ce que jai
m’aimer ne pas besoin de faire
m’aimer
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