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ACCOMPAGNER AVEC LE TAROT 
 
 
Le Tarot est un outil merveilleux qui permet d’accompagner des personnes en 
recherche, de façon efficace.  
Il est en quelque sorte un miroir de la psyché humaine, et il nous renvoie des 
informations de notre inconscient.  
 
 
 

LES MILLES DANGERS DE LA ROUTE DU MAT 
 

 

 
 

 
Le Mat est ce personnage du Tarot traditionnel - (j’utilise l’édition de Camoin) – qui 
semble un peu bizarre avec ses clochettes de « fou », son pantalon débraillé, son mini 
bagage, son regard vers le ciel, sa canne qui soutient ses grands pas… 
 
Et… cet animal qui semble le retenir en s’agrippant à son pantalon.  
 



Copyright ©- Hélène Poisot – https://letarot-tresorinfini.com 2	

 
 
Le fait qu’il n’ait pas de nombre dans son cartouche qui reste vive, indique qu’il a 
perdu sa direction, son sens. (Le nombre est un symbole abstrait du monde non 
physique). 
 
Le Mat nous représente lorsque nous arrivons sur terre. Nous ne savons pas qui nous 
sommes, d’où nous venons et où nous allons.  
 
Nous sommes donc perdus.  
Nous sommes condamnés à chercher notre chemin, notre direction.  
 
Cet animal serait-il notre GPS ? Serait-il un instinct qui nous guide ?  
 
Nous avons bien besoin de cet instinct qui nous retient pour éviter les dangers de notre 
quête de sens.  
 
Le Mat du tarot nous raconte notre histoire, arcane après arcane, avec ses défis, ses 
dangers et ses victoires.  
Voici quelques exemples de défis que le Mat va rencontrer sur sa route.  
 

• Avec Le Bateleur, il risque de s’enfoncer dans les illusions de la fausse magie 
de ses tours de passe-passe 

• Avec La Papesse, il va rencontrer la « mauvaise mère » qui ne pourra pas lui 
donner tout l’amour qu’il attend 

• Avec L’Impératrice, il sera aux défis de tenir tête à la femme agressive, voire 
castratrice, possédée par sa dangereuse part masculine non maitrisée 

• Avec L’Empereur, il n’aura peut-être pas la force de s’opposer à un père qui 
veut lui imposer ses propres choix 

• Avec Le Pape, il recevra des enseignements inutiles et manipulateurs 
• Avec L’Amoureux, il connaitra les souffrances de la perte d’un Amour 
• Avec Le Chariot, il rencontrera les inévitables échecs… 
• Avec La Justice, il sera placé devant des injustices révoltantes 
• Avec L’Hermite, il subira le sentiment de solitude qui le fera peut-être sombrer 
• Avec La Roue de Fortune, Il répètera inlassablement les mêmes scénarios 

catastrophe 
• Avec La Force, il rencontrera, ou sera le témoin de la violence sous ses 

multiples formes… 
 
Et ainsi de suite, de pire en pire, avec les 11 autres arcanes ! (Voir ci-dessous). 
 
Ah, la vie du Mat n’est ni simple ni facile ! Vous reconnaissez peut-être des épisodes 
de la vôtre ?  
 
Qui nous accompagne pour ce chemin de vie héroïque ?  
 
Comment allons-nous trouver notre liberté, notre indépendance, notre créativité ?  
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ENCORE PLEIN DE DANGERS POUR LE MAT 
 
 

 
 
Voir les défis que la vie nous présente, en être conscients, c’est indispensable pour 
trouver les talents, les capacités et les forces qui nous permettront de les relever.  
Nous en étions restés à La Force.  
 
Voyons les défis des 11 autres arcanes.  
 

• Avec Le Pendu, Le Mat se trouve immobilisé par une dépression ? une 
maladie ? un accident ? Il est condamné à faire un retour exigeant sur lui-
même, afin de lâcher le contrôle qu’il veut exercer sur sa vie. 

• Avec L’arcane 13, il se retrouve dépouillé par un cambriolage, un vol, un 
incendie… obligé de repartir à zéro. 

• Avec Tempérance, il subit les caprices de son Âme qui rêve d’aventures quelle 
qu’elles soient, quitte à ce qu’elles soient parfois terribles à vivre… 

• Avec Le Diable, il se trouve face aux mensonges, aux manipulations, à la 
domination, à l’humiliation 

• Avec La Maison-Dieu, il reste enfermé dans sa tour, dans son corps raidi par 
de multiples tensions chroniques (ce que Reich a appelé « la cuirasse 
caractérielle ») 

• Avec L’Étoile, il reste prisonnier d’un idéal bien trop naïf, comme un enfant qui 
ne veut pas grandir et qui préfère rester dans ses illusions 

• Avec La Lune, il est dans le noir et le brouillard de la nuit, risquant de croire qu’il 
ne verra plus la lumière 

• Avec Le Soleil, il est face à la dictature de ceux qui veulent le contrôler et le 
dominer 

• Avec Le Jugement, il risque de rester coincé dans le tombeau de la mort, sans 
la force de renaitre à son Essence 

• Avec Le Monde, il est tenté de rester enfermé dans les structures qui lui ont été 
imposées depuis sa naissance.  
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Que de défis !!! Est-ce que vous vous reconnaissez dans l’un d’eux ? ou dans 
plusieurs ?  
 
Qui vous accompagne pour trouver la force de relever ces défis ?  
Est-ce que l’instinct de l’animal du Mat lui suffira ?  
 
Voyons quelles seraient les caractéristiques de cet instinct. 
 
 

L’INSTINCT QUI NOUS ACCOMPAGNE 
 

 
 
 
Comment voir cet instinct animal qui est en nous ?  
 
1 Un instinct sûr s'appuie sur une intuition claire qui permet de ressentir ce qui est 
juste pour soi. Elle s’exprime par des sensations corporelles, des impressions ou des 
perceptions subtiles qui orientent nos décisions dans les moments clés. 
Elle est représentée par l’arcane de La Justice.  
 
2 L’instinct sûr est indissociable de la confiance en soi. C’est la capacité de se fier à 
son propre jugement. Cette confiance permet de maintenir le cap dans les situations 
difficiles sans douter de soi excessivement. 
C’est Le Chariot qui nous parle de confiance en soi.  
 
3 Un instinct sûr est toujours à l’écoute de notre monde intérieur. Il implique de faire 
le silence pour percevoir ce que notre cœur et notre corps nous indiquent. C’est celui 
de L’Hermite. 
 
4 La vie est pleine de surprises et de changements. Un instinct sûr est capable de 
s’adapter aux nouvelles circonstances, aux imprévus et aux échecs, comme 
Tempérance. 
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5 Face aux défis, un instinct sûr nous aide à puiser dans notre capacité à persévérer 
et à rebondir. Il ne fuit pas les obstacles, mais les voit comme des opportunités de 
croissance, comme le fait L’Empereur. 
 
6 Un instinct sûr est capable de distinguer les émotions passagères des ressentis 
profonds. Il nous aide à ne pas nous laisser submerger par des émotions temporaires 
(comme la peur, la colère ou le doute) et à rester ancré dans nos convictions, comme 
L’Impératrice.  
 
 7 Un instinct sûr n’a pas peur de l’inconnu. Il est prêt à élargir sa zone de confort et 
à explorer de nouvelles voies, même si cela semble incertain ou risqué. Cette 
ouverture permet de découvrir de nouvelles opportunités et de grandir à travers des 
expériences inattendues, avec La Roue de Fortune.  
 
8 Un instinct sûr est toujours connecté à nos valeurs fondamentales et à notre 
mission de vie. Il nous rappelle ce qui compte vraiment pour nous et nous encourage 
à prendre des décisions qui reflètent nos principes et notre vision. Ce sont les valeurs 
transmises par Le Pape. 
 
9 L'instinct sûr ne se projette pas dans le passé ou l'avenir de manière excessive. Il 
est profondément ancré dans le moment présent, capable d’agir en fonction de ce 
qui se présente ici et maintenant, comme Le Bateleur. 
 
10 Enfin, un instinct sûr est imprégné de courage. Il nous incite à prendre des 
décisions audacieuses quand c'est nécessaire, à sortir des sentiers battus et à aller 
au-delà de nos peurs. C’est ce que fait La Force. 
 
Un instinct sûr est donc un mélange d'intuition, de confiance en soi, d'écoute intérieure 
et d’adaptabilité. Il nécessite également une grande clarté émotionnelle et un 
alignement avec nos valeurs profondes.  
 
Grâce à ces qualités, notre instinct devient un guide précieux qui nous permet 
d’avancer avec justesse à travers les défis et les difficultés de la vie. 
Cet animal du Mat qui nous accompagne, est donc super important !! 
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COMMENT FAIRE GRANDIR CET INSTINCT ? 
.  
Le fait d’être accompagné est précieux pour développer son potentiel. Le tarot offre 
des images et des symboles qui percutent le subconscient.  
 
Le « coach tarologue » pose des questions qui amènent en douceur à entrer en soi en 
s’appuyant sur des cartes tirées.  
 
L’édifice des défenses protectrices que nous avons construit s’ébranle, parfois 
lentement, parfois rapidement. Cet accompagnement est parfois agréable, parfois 
inconfortable. Il était toujours étonnant. Il est surprenant.   
 
Tout un dialogue s’installe et s’élabore entre le consultant, le tarologue et les cartes.  
C’est ce que j’ai vécu !  
Ainsi, ma naïveté indiquée par L’Étoile se transformait peu à peu en ouverture sur la 
vérité de mon Être.  
L’agressivité de La Force que je subissais, m’éveillait à la colère que je retenais et 
refoulais. Et cette colère me rendait ma force naturelle.  
Avec mon manque de confiance en moi dont me parlait Le Chariot, j’apprenais à 
prendre le sceptre de mon propre pouvoir et à oser mettre la couronne de ma 
souveraineté.  
 
Il serait trop long de parler de tout ce chemin… Il continue encore à se dérouler pour 
moi, avec ce magnifique langage symbolique inventé par les « Gens du Voyage ». 
 
 
 

LES 7 RAISONS POUR LESQUELLES L’ACCOMPAGNEMENT  
AVEC LE TAROT FONCTIONNE 
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L'accompagnement avec le tarot, en particulier lorsqu'il est utilisé de manière subtile 
et guidée par un questionnement bienveillant, fonctionne pour plusieurs raisons.  
 
En voici 7.   
 
1 L’Accès à l’inconscient via les symboles et les images 
Le tarot est composé d'images riches en symboles et en couleurs, qui parlent 
directement à l'inconscient. L’inconscient joue un rôle clé dans nos décisions, nos 
émotions et nos perceptions. Les symboles et les images touchent des niveaux plus 
profonds que les mots ne peuvent atteindre. Cela ouvre la porte à une exploration 
intérieure qui permet de mieux comprendre ses propres blocages, désirs et besoins. 
 
2 Le Questionnement ouvert et introspectif 
En utilisant la méthode du questionnement, le coach encourage la personne à réfléchir 
profondément à ses propres pensées et émotions. Les bonnes questions, posées au 
bon moment, invitent la personne à regarder à l'intérieur d'elle-même et à trouver des 
réponses qui sont souvent déjà présentes, mais pas toujours conscientes. Ce 
processus active l'introspection, permettant à l'individu d'avoir des prises de 
conscience personnelles. 
 
3 Un outil de réflexion projetée 
Le tarot fonctionne comme un miroir des pensées et des émotions de la personne. En 
voyant une carte, chacun y projette sa propre signification, en fonction de son état 
d’esprit, de ses préoccupations et de ses expériences. Cela permet à la personne de 
voir des aspects de sa vie sous un nouvel angle. Le tarot agit alors comme un support 
visuel qui aide à clarifier des sentiments ou des situations ambiguës. 
 
4 L’Accompagnement doux et respectueux du rythme de la personne 
Le processus est conçu pour être doux, en s’ajustant aux émotions et à l’énergie de la 
personne à chaque étape. Cette approche respectueuse évite de forcer des 
conclusions ou des actions, mais permet plutôt à l’individu de progresser à son propre 
rythme, en suivant les vibrations et les intuitions générées par le tarot. Cela crée un 
espace sûr pour explorer des aspects de soi-même sans pression. 
 
5 Un langage universel accessible à tous 
Les cartes du tarot utilisent un langage symbolique universel, composé d'archétypes 
(comme l'Empereur, la Lune, le Soleil) et de situations que tout être humain peut 
comprendre (comme le voyage, la transformation, le choix). Ce langage symbolique 
touche des thèmes de la vie humaine que chacun, quelle que soit son histoire 
personnelle, peut reconnaître. Cela permet de se connecter à des émotions ou à des 
situations souvent complexes à exprimer par des mots. 
 
6 Un chemin vers la responsabilité personnelle 
L'accompagnement avec le tarot, en tant qu'outil de coaching, pousse la personne à 
prendre la responsabilité de sa vie. En posant des questions, en explorant des 
émotions et en clarifiant des choix potentiels, le tarot aide à prendre conscience que 
les réponses ne viennent pas de l’extérieur mais bien de soi-même. Cette 
responsabilisation favorise l’autonomie et renforce la confiance en ses propres 
décisions. 
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7 Un moyen d’équilibrer l’émotionnel et le rationnel 
Dans ce type d’accompagnement, il y a un équilibre entre les émotions et la réflexion 
rationnelle. Les images du tarot évoquent des réponses émotionnelles, tandis que les 
questions posées permettent de structurer et de rationaliser ces émotions. Cette 
combinaison permet à la personne de mieux comprendre ce qu’elle ressent tout en 
analysant ces émotions de manière plus réfléchie et posée. 
 
L'accompagnement avec le tarot fonctionne donc, parce qu'il ouvre un dialogue entre 
le conscient et l'inconscient, en s’appuyant sur des symboles puissants et des images 
qui parlent directement à nos émotions.  
Combiné à un questionnement bienveillant, il permet à la personne d’explorer ses 
ressentis et de découvrir des réponses qu’elle a déjà en elle.  
 
Ce processus est subtil, respectueux du rythme de la personne et profondément 
introspectif, favorisant des prises de conscience, une clarté émotionnelle, et une 
meilleure prise en main de sa propre vie. 
 
 
 
 
 

Pour apprendre à accompagner avec le tarot,  
Suivez ce lien : 

 
https://letarot.learnybox.com/accompagner-par-le-tarot-en-5-etapes/ 

 
 

OU BIEN 
FAITES-VOUS ACCOMPAGNER ICI  

Vous trouverez de nombreuses ressources ici  
 

https://www.facebook.com/groups/reveletavaleuretilluminetavie 
 

 
 

 


