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Les 3 Profondes Transformations  
de la Pratique du Tarot  

 
 
 
S’il n’est pas utilisé comme un jeu divinatoire, le tarot est en effet profondément 
transformateur, à plusieurs niveaux de notre existence.  
 
La première fonction transformatrice est celle d’une révélation de qui nous sommes. 
Le tarot nous fait prendre, de façon ludique, le chemin fascinant de la connaissance 
de nous-même, de celle de notre subconscient et de notre inconscient.  
 
Le tarot agit comme un miroir de l'âme.  
Il révèle des aspects cachés de notre personnalité et de notre psyché.  
 
Chaque carte, chargé de symboles, nous invite à explorer nos pensées, nos émotions 
et nos comportements sous un nouvel angle.  
 
 
UNE PREMIERE TRANSFORMATION DE LA PRATIQUE DU TAROT  
UNE CONNAISSANCE DE SOI EN PROFONDEUR 
 

 
 
Un tirage du tarot accompagne votre introspection. Elle vous permet : 
 

• D’identifier vos forces et vos faiblesses : En comprenant mieux vos talents 
innés, vous pouvez les utiliser et les renforcer, pour faire ce que vous trouvez 
du plaisir à faire ! Et, en connaissant mieux vos zones de vulnérabilité, vous 
pouvez les transmuter grâce à des perceptions différentes.  
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• De découvrir vos motivations profondes : Le tarot vous aide à clarifier ce qui 
vous pousse à agir. Les cartes vous permettent de reconnaitre ce que vous 
aimez, ce qui vous motive. Vous pouvez ainsi, vous aligner davantage avec 
votre véritable nature. 

 
• D’explorer vos ombres : En confrontant les aspects de vous-mêmes que vous 

n’aimez pas et que vous préférez ignorer, vous avez la possibilité d’intégrer vos 
parts d'ombre et de devenir plus unifié et plus authentique. 
 
 
 

UN TIRAGE POUR VOUS CONNAITRE 
 
Je vous propose un petit tirage en trois cartes :  

1. Une carte pour votre talent inné 
2. Une carte pour votre zone de vulnérabilité 
3. Une carte pour ce que votre inconscient vous conseille  

 
Voici un exemple de tirage. J’ai tiré : 

1. La Force pour mon talent 
2. L’Étoile pour ma vulnérabilité 
3. Le Diable pour le conseil  

 
 

   
 
 
1 La Force indique que j’ai une bonne énergie qui m’inspire et qui me rend active 
2 L’Étoile indique que je suis sensible et idéaliste. J’ai du mal à accepter ce que je vois 
comme de la laideur, de la bêtise et de la méchanceté  
3 Le Diable me conseille de plonger dans la vie telle qu’elle se présente à moi dans 
sa dualité et ses aspects que je n’aime pas, simplement pour expérimenter.  
 
Prenez le temps de faire ce petit tirage qui vous en dira plus sur vous-même !  
 
Pour mieux vous connaitre et entrouvrir les portes de votre inconscient, vous pouvez 
vous intérioriser à l’aide d’une carte, en vous « projetant ». Il s’agit de laisser les 
sensations et les émotions venir sans jugement.  
La méthode du « focusing » vous est expliquée pour cette pratique très fructueuse de 
la projection et pour travailler en autonomie avec « la Fiche d’Auto-Coaching »   
 
Nous avons toujours besoin de mieux nous connaitre ! Il n’y a pas de limites !  
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UNE DEUXIÈME TRANSFORMATION DE LA PRATIQUE DU TAROT 
VOTRE DEVELOPPEMENT PERSONNEL 

 
 

 
 
 
Vous avez peut-être fait des démarches de développement personnel ?  
Nous avons tous besoin de développer nos qualités humaines d’intuition, de créativité, 
d’énergie d’action… 
 
En tant qu'outil de développement personnel, le tarot offre un cadre structuré pour 
réfléchir, apprendre et grandir.  
 
Grâce à une pratique régulière, il vous est possible : 
 

• De prendre des décisions éclairées : En vous offrant des perspectives 
nouvelles sur vos défis et vos opportunités, le tarot vous aide à prendre des 
décisions plus alignées avec vos valeurs et avec vos aspirations. Le Chariot est 
le symbole de l’être humain mature et responsable.  
 

• De renforcer votre intuition : En vous connectant régulièrement aux symboles 
et aux messages du tarot, vous développez votre capacité à écouter et à faire 
confiance à votre intuition. Cette petite voix intérieure est souvent beaucoup 
plus juste que votre mental rationnel ! Tempérance est un archétype de l’Âme, 
et donc de l’intuition.  

 
• De développer votre créativité : Le tarot stimule votre imagination et votre 

pensée symbolique. Il vous permet de voir les choses sous de nouveaux angles 
et de trouver des solutions innovantes à vos problèmes. Le Monde est un 
archétype de la Créativité.  

` 
 
 

UN TIRAGE POUR DÉVELOPPER VOTRE CRÉATIVITÉ 
 
Voici à nouveau un petit tirage à faire !  
 

1. Une carte pour la façon dont votre créativité se manifeste 
2. Une carte pour les obstacles que vous rencontrez pour être créatif dans votre 

quotidien 
3. Une carte pour ce que votre inconscient vous conseille pour développer et 

mettre en œuvre votre créativité.  
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Voici un exemple de ce tirage. J’ai tiré :  
1. Le Pape pour ma créativité 
2. Tempérance pour les obstacles que je rencontre 
3. Le Chariot pour le conseil  

 
 

   
 
1 Le Pape me dit que ma créativité se manifeste lorsque je transmets, 
2 Tempérance me dit que je me positionne trop dans une perspective « spirituelle » 
qui ne prend pas assez en compte certains aspects « bassement » matériels  
3 Le Chariot me conseille de me diriger davantage vers ce qui peut créer ma réussite 
et mon succès, dans le cadre de ma transmission. 
 
Ce tirage peut être très instructif si vous êtes vraiment sincère avec vous-même. 
L’intuition et la créativité sont des qualités essentielles pour devenir un être humain 
accompli.  
L’intention est aussi une force que l’on oublie souvent. Vous pouvez aller voir ce que 
peut vous apporter « La Magie de l’Intention »   
 
 

 
UNE TROISIÈME TRANSFORMATION DE LA PRATIQUE DU TAROT 

VOTRE OUVERTURE DE CONSCIENCE 
 

 
 
La pratique du tarot non divinatoire nous invite à élargir notre vision. Elle nous permet 
de nous ouvrir à une compréhension plus profonde et plus spirituelle de la vie. La 
Maison-Dieu est un archétype de l’Éveil spirituel : le feu de l’Esprit entre dans un corps 
construit par le chakra coronal.  
 
Cette ouverture de conscience peut se manifester de plusieurs façons : 
 

• Une Connexion à l'Universel : Les archétypes du tarot vous relient à des 
expériences humaines universelles. Ils vous rappellent que vous faites partie 
d'un tout plus vaste.  Vous prenez conscience que vos expériences individuelles 
sont imbriquées dans un tissu collectif. 
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• Un Éveil Spirituel : En explorant les dimensions spirituelles des cartes, vous 
pouvez accéder à des niveaux de conscience plus élevés. Vous pouvez 
développer une compréhension plus profonde de votre place dans le cosmos. 

 
• Une Métamorphose Intérieure : Le processus d'interprétation des cartes et de 

réflexion sur leurs significations catalyse des transmutations intérieures 
profondes. Il vous aide à évoluer vers des versions plus sages et plus éclairées 
de Vous-mêmes. 

 
 
 

 
UN TIRAGE POUR VOTRE TRANSFORMATION 

 
 
Afin de faire entrer ces notions dans le concret de votre vie, voici un 3ème petit tirage.  
 

1. Une carte pour ce qui est en train de se transformer à l’intérieur de vous 
2. Une carte pour les résistances qui peuvent se manifester dans vos réactions, 

dans vos émotions ou dans votre comportement 
3. Une carte pour le résultat de cette transformation si vous allez au-delà de vos 

résistances (qui sont souvent des peurs) 
 
Voici à nouveau un exemple de ce tirage. J’ai tiré : 
 

1. La Papesse pour ma transformation 
2. L’Impératrice pour mes résistances 
3. L’Étoile pour le résultat de ma transformation 

 
 

   
 
 
1 La Papesse me dit que la femme que je suis est en train de se transformer, en étant 
plus présente dans mon corps et dans mes sensations, et peut-être en incarnant une 
forme de sagesse.  
2 L’Impératrice me dit que mes résistances concernent les freins que j’ai toujours eu 
pour m’exprimer, m’expanser et m’affirmer  
3 L’Étoile me dit que le résultat de cette transformation est le fait de me montrer telle 
que je suis, tout en étant dans un état de paix et de confiance en la vie.  
 
Étant donnés nos nombreux conditionnements, il n’est pas simple ni facile d’ouvrir sa 
conscience ! J’ai imaginé « 12 clés pour aller de la 3D à la 4D » 
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C’est le moment de nous ouvrir aux énergies nouvelles pour dire oui à nos facultés 
humaines de créativité et dire non à ce que l’on veut nous imposer !  
Qu’en pensez-vous ?  
 
Voyez-vous toute cette richesse symbolique du tarot ?  
Elle impacte votre conscient et votre subconscient.  
Elle vous transforme peu à peu et peut-être, parfois, tout d’un coup ?  
 
Si vous avez fait ces 3 tirages et que vous voulez les approfondir, je vous 
accompagnerai avec un grand plaisir au cours d’une consultation. Écrivez-moi, si c’est 
le cas !  
 
 
 
Le tarot, lorsqu'il est utilisé avec ouverture, est bien plus qu'un outil de divination. Il est 
une porte vers une connaissance de soi plus profonde, un développement personnel 
continu et une ouverture de conscience expansive.  
 
En intégrant cette pratique dans notre vie quotidienne, nous nous donnons les moyens 
de transformer notre existence de manière significative et durable. 
 
Que vous soyez novice ou expérimenté dans l'art du tarot, chaque tirage est une 
invitation à plonger plus profondément en vous-même. Vous découvrez les richesses 
cachées de votre psyché et vous éveillez votre potentiel latent.  
 
Alors, prenez vos cartes, ouvrez votre esprit et laissez le tarot vous guider sur le 
chemin de la transformation. 
 
 
 

Si vous avez fait ces 3 tirages et que vous voulez les approfondir, 
je vous accompagnerai avec un grand plaisir 

au cours d’une consultation. 
Écrivez-moi, si c’est le cas ! 

contact@letarot-tresorinfini.com 
 
 
 

 


